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rezado Leitor

A série de livros Elucidando foi criada para divulgar temas nas areas do parapsiquismo e

espiritualidade de forma clara e objetiva.

Este volume aborda o Estado Vibracional, um fendmeno que raras vezes ocorre de forma espontanea, mas
que pode ser induzido ou instalado de diversas maneiras pela pessoa interessada. Empregado inicialmente
apenas com objetivo de produzir experiéncias extracorporais lUcidas ou viagens astrais, com o passar do
tempo, inimeras utilidades vém sendo descobertas para essa mobilizagdo energética; notadamente, as que

se relacionam a desacoplamentos, autodefesa e melhoria do padrdo bioenergético pessoal.

Este e-book se destina as pessoas que estdo dando os primeiros passos na pratica de instalagdo do Estado
Vibracional. Sdo apresentados seus principais aspectos que poderdo ser aprofundados, se desejado pelo

leitor, a partir das referéncias localizadas em sua pagina final. Tenha um bom proveito.

Cesar de Souza Machado
Janeiro de 2018



Capitulo 1
Introducao

Os seres vivos sdo sistemas que interagem de forma complexa com o meio ambiente.
Eles absorvem, processam e exteriorizam energia o tempo todo. Na natureza, além das
energias existentes no meio fisico, também abundam energias sutis, extrafisicas. Elas
também sdo chamadas bioenergias uma vez que todos os seres vivos delas dependem.

Essas bioenergias se encontram no ar, no solo, nas aguas, na vegetagao.

As bioenergias sdao conhecidas ha milénios pela humanidade. Em paises como a China e
a india, onde surgiram algumas das primeiras civilizaces, apds séculos de observagdes,

técnicas foram criadas para captar, direcionar e mobilizar bioenergias.

E fato conhecido que doengas fisicas, ferimentos, desequilibrios psiquicos, sentimentais
e emocionais criam obstaculos aos fluxos bioenergéticos nos seres vivos. Ha pessoas
que adquirem bloqueios bioenergéticos ao longo da vida e outras que ja nascem com
certos blogueios. Seja como for, se ndo forem sanados, bloqueios podem provocar o

aparecimento de doengas fisicas, por vezes muito graves.

Na China foram criados vdrios tipos de tratamentos com o objetivo de normalizar os
fluxos de bioenergias no corpo humano. A acupuntura é o mais conhecido deles. Por
meio da insercdo de agulhas em pontos especificos que os chineses chamam de xue, o
terapeuta canaliza suas bioenergias por meio das agulhas para que dutos
bioenergéticos que chamam de jing sejam desbloqueados. Dessa forma, inumeros

disturbios podem ser tratados.

Por volta do século VIII, os chineses criaram uma técnica que podia ser aplicada pela
propria pessoa para promover o desbloqueio das suas bioenergias. Chamada de técnica
da Flor Dourada, consistia na circulagdo das proprias bioenergias pessoais em um
circuito fechado, por dentro do corpo, da cabega aos pés e dos pés a cabega. O
emprego dessa técnica acabou se perdendo por volta do século XVIII, até ser

redescoberta no século XX.

Hoje, sabemos que essa técnica era usada para ativar o Estado Vibracional.



Capitulo 2
A redescoberta do Estado Vibracional

Por volta de 1960, Robert Crookal, um pesquisador inglés, constatou que muitas
pessoas que alegavam ter a Experiéncia Fora do Corpo — EFC, afirmavam sentir, com
frequéncia, intensas vibragdes antes ou apds suas experiéncias extracorporais. Crookal
deduziu, acertadamente, que o fendmeno das vibra¢Ges era universal, podendo

acontecer com qualquer pessoa que passasse por uma EFC.

Em 1971, o americano Robert Alan Monroe publicou um livro descrevendo suas
experiéncias extracorporais e uma técnica que ele criou para promover as intensas
vibragGes que ele sabia, por experiéncia prdpria, serem capazes de promover as
experiéncias projetivas. Ele chamou essas vibra¢des de Estado Vibracional. A aplicagdo
da técnica que Monroe criou, contudo, era de dificil execugdo para a maioria das

pessoas que a experimentavam.

Em 1979, o brasileiro Waldo Vieira dirigia
um grupo de pessoas que realizava
experimentos com bioenergias quando se
deparou com a técnica da Flor Dourada,
descrita de forma hermética em um livro
chamado Tai Zong Yi Jin Hua Zhi (KZ &1k
5RE), publicado na década de 1920 pelo
psicélogo suico Carl Jung em parceira com
Richard Wilhelm, um pesquisador da cultura
chinesa. Confrontando essa técnica com a

de Monroe.

Vieira conseguiu decodificar a forma exata
como os chineses realizavam a técnica e
comecou a aplicd-la com excelentes
resultados. Essa técnica, atualmente, é
chamada OLVE.

“Acupuntura”
dinatia Ming (1368-1644)



Capitulo 3
O que é o Estado Vibracional

O estado vibracional, ou simplesmente EV, é um fenbmeno, uma condicdo momentanea
durante a qual as bioenergias de uma pessoa vibram em alta frequéncia e com grande

intensidade.

As sensac¢Oes que essas vibragGes causam no corpo fisico sdo variadas, sendo as mais
comuns: agitacdo intima ou da superficie do corpo; alfinetadas indolores generalizadas;
aquecimento ou esfriamento incomum do corpo todo ou apenas parte dele; arrepios;
bocejos; coriza; balonamento (sensagdo de estar inflando); formigamento interno;
lacrimejamento; leveza do corpo; ondas ou correntes internas; pulsacdo de todo o
corpo ou parte dele; suaves vibragdes elétricas; vibragGes internas pulsantes, continuas

e indolores.

O Estado Vibracional é um campo bioenergético de alta 99
frequéncia instalado ao redor de uma pessoa

A ocorréncia do Estado Vibracional ou simplesmente EV provoca uma sensagdo de
bem-estar e promove o desbloqueio de todos os canais condutores de energias sutis,
chamados de nadis ou meridianos, assim como dos centros bioenergéticos existentes

no corpo, chamados chacras.

Infelizmente, o EV ocorre muito
raramente de forma espontinea. E
preciso  fazer, portanto, uma
mobilizagdo consciente no campo
bioenergético pessoal para que ele

seja ativado.

O EV ativado



Capitulo 4
Para que instalar o Estado Vibracional

O objetivo e utilidade original do EV, conforme proposto por Robert Monroe, é a
produzir experiéncias extracorporais. Vieira, contudo, estimulado pelas descricGes
sobre a Flor Dourada, buscou descobrir outras utilidades e, assim, realizou varios
experimentos. Assim, a medida em que outros beneficios foram sendo constatados,

esse autor foi divulgando-os por meio de palestras, cursos e livros.

Desde entdo, foram identificados dezenas de beneficios proporcionados pela ativacao

do EV, dos quais se destacam os seguintes:

* O desbloqueio das vias de circulagdo bioenergética presentes no campo energético
pessoal causadores de desequilibrios, descompensacdes e doengas;

e Aumento da frequéncia vibratéria dos corpos sutis, melhorando a saude
bioenergética e facilitacdo das experiéncias fora do corpo lucidas;

* A autodefesa energética por meio de desacoplamentos com as bioenergias de locais,
pessoas ou fluxos que causam desconforto mental, bioenergético e fisico;

¢ O desenvolvimento das faculdades parapsiquicas, inclusive da projetabilidade Iucida,
por meio da desobstrucdo dos centros bioenergéticos, do aumento da fluidez e da

soltura das energias pessoais.
Concluindo, com tantos beneficios possiveis, pode-se assumir que:

O objetivo geral da instalagdo rotineira do EV é promover DD
amelhoria da qualidade de vida das pessoas.

O EV melhora a
qualidade do campo de
energias pessoais




Capitulo 5

Natureza do Estado Vibracional

Todos os seres vivos, inclusive consciéncias intrafisicas e extrafisicas, realizam trés tipos

basicos de movimentagdo bioenergética:

¢ Absorc¢do de bioenergia do meio externo;
e Circulagdo fechada de energia dentro de seus organismos e de seus proprios campos
energéticos;

* Exteriorizacdo de energia para o meio externo.

O Estado Vibracional é um fendmeno que ocorre quando se emprega uma técnica de
circulacdo fechada de energias como a OLVE, descrita adiante. Contudo, ele também

pode ocorrer devido a absorcdo ou a exteriorizacao de bioenergias.

Nas consciéncias intrafisicas (as pessoas encarnadas), o EV estd intimamente
relacionado a mobilizagdo de energias extrafisicas bem densas que se concentram em
um corpo energético extrafisico que toda pessoa possui, 0 energossoma. Esse corpo
também é chamado duplo etérico, corpo bioplasmico e holochacra. No espiritismo

também é conhecido como perispirito.

Consciéncias extrafisicas lucidas, também chamadas de almas, espiritos ou entidades,
ndo possuem mais o0 energossoma, que se dissipa com a morte do corpo fisico. Por isso,
o EV produzido por uma consciéncia extrafisica, em geral, € menos intenso do que o de
uma consciéncia intrafisica ou daquele instalado por um projetor Iucido, pois esse leva
para a dimensdo extrafisica parte do seu energossoma durante suas experiéncias

extracorporais.

A intensidade do EV de uma consciéncia intrafisica € um dos motivos pelos quais ele é
tdo eficiente em sobrepujar as bioenergias de consciéncias doentias, fazendo com que

essas se afastem.

Ndo podemos, contudo, ignorar que consciéncias extrafisicas podem ter muito mais
habilidade em produzir EVs qualitativamente melhores que, conforme o caso, serao

muito mais eficientes e eficazes.



Capitulo 6
Processo classico parainstalacao do EV

O EV é instalado por meio da mobilizagdo das bioenergias. A forma classica de fazer isso

consiste em um processo dividido em trés fases:

e Preparacdo: Escolher o local e se posicionar de pé, sentado ou deitado;
* Mobilizacdo: Movimentar as energias de forma a induzir a instalagdo do EV;

e Conclusdo: Instalagdo do EV ou ndo apds alguns minutos.

Mobilizagao Conclusao:
Preparagdo » das » EV instalado
bioenergias ou hdo

Fases da instalacdo do EV

A forma mais fécil de realizar uma mobilizagdo bioenergética que leve a instalagdo do EV

é a técnica da Oscilagdo Longitudinal Voluntaria de Energias — OLVE.

Essa técnica consiste na concentragdo das bioenergias pessoais em um ponto no alto da
cabeca e o seu deslocamento unicamente por meio da vontade, passando por todas as
partes do corpo até chegar na ponta dos pés. Logo em seguida, esse ponto de
concentracdo deve ser deslocado novamente em direcdo ao alto da cabega. Esse
processo circulatério é repetido continuamente, iniciando de forma lenta, acelerando
continuamente até a maior velocidade possivel. Apds alguns minutos, quando a
intensidade e velocidade de circulagdo estiverem elevadas, o EV poderd se instalar ou

nao.

Seja como for, a técnica deve ser aplicada por um periodo de aproximadamente 10
minutos para as primeiras execugdes e, depois, por 5 minutos quando o praticante ja

estiver mais familiarizado com movimentagao das energias.



Também é possivel praticar a OLVE de longa duragdo, por periodos de 20, 30, 40
minutos ou mais. Nesse caso, o objetivo da OLVE ndo é ativar o EV mas promover
desbloqueios bioenergéticos, a expansdo do campo pessoal de energias e, dessa forma,
possibilitar que o iniciante perceba mais facilmente as bioenergias que ele esta

movimentando.

Embora seja possivel, é improvdvel que uma pessoa consiga instalar o EV na primeira
tentativa. O ideal é que técnica da OLVE seja repetida, de preferéncia, pelo menos uma
vez por dia. Apds certo numero de repeti¢Ges, que varia muito de pessoa para pessoa,
o EV serd finalmente instalado. Apds os primeiros EVs, as instalagdes subsequentes
ficam cada vez mais faceis. Com o passar do tempo, torna-se capaz de instalar o EV em
alguns segundos e até mesmo sem circular energia alguma (técnica do EV direto). Isso
ocorre porque as bioenergias da pessoa ficam cada vez mais desbloqueadas, sutis e

expandidas.

Al

EV projetivo

O aumento da confianga em si mesmo e nas suas 199,
capacidades é um dos principais beneficios do EV



Capitulo 7

Execucaoda OLVE

Preparacao

Escolha um local para realizar a OLVE. Certifique-se de que nao sofrerd interrupcdes,

seja por pessoas, telefones ou outros meios.

A pratica da OLVE com a finalidade de instalar o EV pode ser realizada na posi¢do de pé,

sentado ou deitado em decubito dorsal. A posicdo de pé é a mais facil para o iniciante.
Procedimento

1. Assuma a posicdo para execucdo da OLVE. Feche os olhos para aumentar sua
capacidade de concentragdo. Procure relaxar a mente e o corpo. Evite ansiedade

durante o exercicio.

2. Concentre o foco da atencdo na parte mais alta da cabeca. Permanecga assim por
alguns momentos. Suas bioenergias vdo se concentrar nesse ponto, mesmo que ndo

seja possivel senti-las.

3. Lentamente, desloque o foco da atengdo de forma que ele desga pela cabega até
chegar ao pescogo; passando em seguida por térax, abdomen, quadris, coxas, joelhos,

calcanhares, até chegar a ponta dos pés.

4. Uma vez que o foco da atencdo esteja na ponta dos pés, desloque-o de imediato,
passando por calcanhares, joelhos, coxas, quadris, abdémen, térax, pescoco, até chegar

novamente ao alto da cabeca. Isso completara um ciclo da OLVE.

5. Com o foco da atengdo novamente no alto da cabeca, repita a oscilagdo, descendo
até a ponta dos pés, e subindo de novo de forma lenta e continua. O deslocamento

deve ser continuo e suave, sem saltos, trancos ou mudangas abruptas.

6. Apds executar 10 ciclos, comece a acelerar a velocidade de oscilagdo do foco da

atencdo de forma lenta e continua.



7. Acelere a velocidade da oscilagdo até chegar a
maior velocidade que puder imprimir sem gerar
tensdo no corpo fisico e mantenha essa velocidade

maxima por alguns momentos.

8. O EV é instalado quando se atinge a maxima
velocidade possivel. Quando isso ocorre, a oscilacdao
das suas bioenergias vai parar devido a expansdo das
energias que se espalham e envolvem todo o corpo.
Nesse momento, podem surgir um ou mais sinais
tipicos do EV instalado. Se ndo atingir o EV, diminua
lentamente a velocidade da oscilagdo até parda-la por

completo.

9. Faga movimentos lentos com as mados e os pés

quando desejar para evitar tonturas.

Uma vez instalado o EV, a OLVE deve ser
interrompida. O EV dura apenas alguns segundos, se

dissipando rapidamente ao redor do praticante.

Ap0s a instalagdo do EV, se o praticante desejar, pode
realizar a OLVE novamente a fim de instalar novo EV.
A tendéncia é que cada novo EV realizado
sequencialmente seja instalado cada vez mais

rapidamente e com menor esforco.

O ideal é que o iniciante pratique a OLVE diariamente
até atingir seu primeiro EV. Se o praticante desejar,

ele pode praticar a OLVE varias vezes ao dia.

w
l
.

Sentido de oscilacdo das
energias durante a
OLVE

As pesquisas desse autor levam a crer que sdo necessarios em média, pelo menos, 40

dias de pratica diaria para se obter a primeira ativacdo do EV. Naturalmente, ha pessoas

que conseguem realizar essa primeira ativagdo em menos tempo, assim como outras

pessoas que demoram mais do que isso.



Com a instalacdo frequente de EVs, o campo bioenergético pessoal do praticante fica
mais sutil, expandido e “solto”. A maioria dos possiveis bloqueios a circulagdo das

energias se dissipam. Com isso, o EV para a ser instalado cada vez mais rapidamente.
Procedimento alternativo

Em vez de acelerar a velocidade de oscilagdo continuamente, como descrito no passo 6,
aumente a velocidade de circulagdo em passos. Por exemplo: 10 ciclos oscilando bem
lentamente, 10 ciclos lentamente, 10 ciclos rapidamente e 10 ciclos com a maior

velocidade possivel.

e e e

Trés momentos: Antes da OLVE, EV instalado e apds a sua instalacdo



Capitulo 8
Dificuldades do iniciante

A grande dificuldade para a maioria dos iniciantes na pratica da OLVE com a finalidade
de se atingir o EV é sua inexperiéncia para perceber e mobilizar suas prdprias
bioenergias. Os iniciantes ignoram o que podem ou o que “devem sentir” e,

consequentemente, se estdo realizando a técnica corretamente.

O estado vibracional, quando instalado, pode ter uma intensidade as vezes maior e as
vezes menor, o que pode confundir o iniciante. Quando o EV é intenso, a sensagao é tao

marcante que, provavelmente, a pessoa ndo tera duvidas que o atingiu.

Trés fatores que atrapalham muito os iniciantes sdo: a ansiedade, a tensdao muscular no
corpo fisico e a sincronizagdo, voluntaria ou ndo, da respiragdo com a OLVE. Procure
manter-se tranquilo durante o exercicio. Relaxe o corpo buscando desfazer todas as
tensGes musculares. Ndo sincronize a OLVE com a respiragdo, pois, ao acelerar a
oscilagdo das energias, a frequéncia respiratdria também vai aumentar, gerando tensdo

e, possivelmente, taquicardia.

N&o é possivel determinar quanto tempo de pratica sera preciso para que uma pessoa
atinja seu primeiro EV. Para algumas pessoas, ocorre nas primeiras sessées. Para outras,

serdo necessarias semanas de experimentacao até obter-se éxito.

Em casos raros, a pessoa ndo consegue instalar o EV mesmo ap0ds praticar a OLVE por
meses a fio. Nesses casos, é preciso avaliar detalhadamente quais fatores podem estar
impedindo o EV. Provavelmente existe algum bloqueio consolidado na estrutura
bioenergética da pessoa. Uma avaliagdo bioenergética presencial por um especialista

pode ser necessdria para identificar esse bloqueio e propor solugGes para supera-lo.

O local em que a OLVE é praticada pode influenciar no resultado, impedindo ou

tornando o EV mais fraco.

Por isso é interessante praticar o exercicio em locais diferentes e, ocasionalmente,
locais proximos a natureza, como praias, matas ou parques que contém muita energia
positiva no ambiente, que podem ser absorvidas pelo praticante antes da OLVE. A
absorgdo dessas energias ndo so facilita como tende a intensificar o EV resultante da
OLVE.



Por outro lado, em locais como como 6nibus urbanos e avibes, geralmente é mais dificil
instalar o EV devido ao campo energético local e as proprias energias de outras pessoas
ali presentes. Mesmo uma pessoa experiente pode ter dificuldade para instalar o EV

nesses lugares.

Adificuldade para ativar o EVemumocal §))
indica que a qualidade das bioenergias
ali presentes néo é boa

SituacOes de debilidade fisica devido a doengas, desequilibrios emocionais como
angustia e depressdo, alimentagdo em excesso, ingestdao de bebidas alcodlicas, drogas e
psicotropicos tendem a tornar bem mais dificil qualquer mobilizagdo bioenergética

lucida voluntaria, incluindo a realizagdo da OLVE e a instalagdo do EV.

Tentar instalar o EV deitado na cama antes de dormir é perfeitamente possivel, mas o
praticante precisa cuidar para ndo adormecer antes de atingir o EV, algo que as vezes é
dificil.

Apds anos de pratica qualquer pessoa pode, com algum treino, instalar o EV

diretamente, se ela assim desejar, sem ter que realizar a OLVE.

Enfim, podem surgir muitas duvidas durante os primeiros experimentos dos iniciantes.
Para sand-las é possivel recorrer a bibliografia especializada, a féruns de discussao

existentes na Internet ou mesmo a este autor, via e-mail ou Facebook.

Também existem livros que permitem aprofundar o conhecimento acerca do EV e da

OLVE. Veja no final desse volume quais sdo eles.



Capitulo 9
O que nao fazer

As seguintes atitudes sabotadoras devem ser evitadas pelos iniciantes durante a pratica
da OLVE e ainstalagdo do EV:

Medos;

Ansiedade;

® Pressa;
* Pensamentos dispersivos;

* Pensamentos e sentimentos negativos ou depreciativos;

Ter grandes expectativas;

Praticar a OLVE sem disciplina, esporadicamente.

Formas pelas quais as pessoas entram em EV

- 8% Induzido por outra pessoa

- 17% Quando estava no extrafisico

_ 30% Induzido por um amparador
_ 33% Apos uma EFC
_ 42% No inicio de uma EFC
_ 51% Espontaneo

Pesquisa realizada pelo autor com 115 pessoas entre 01/06 e 21/09 de 2014

17



Capitulo 10
Aumentando a eficiéncia da OLVE

Os sete procedimentos apresentados a seguir podem aumentar a eficiéncia da OLVE e

facilitar a instalagao do EV.

1. Se concentrar completamente durante a pratica da OLVE, ndo admitindo em sua

mente quaisquer pensamentos que ndo sejam a realizacdo do exercicio.

2. Testar a OLVE em varios horarios e locais diferentes para descobrir se existe um

horario e um local onde ela é realizada de forma mais facil e intensa.

3. Praticar a OLVE em locais com abundancia de energias da natureza como matas,

parques, praias.

4. Absorver energia do ambiente ou de locais distantes do corpo fisico, por todas as

partes do corpo ou por um chacra especifico.

5. Testar a prdatica da OLVE em posicoes diferentes: de pé, sentado, deitado, recostado,

etc.

6. Evocar mentalmente seus amparadores (também chamados guias, mentores
espirituais, anjos da guarda, etc) e solicitar que |he ajudem a executar a OLVE e a

instalar o EV.

7. Registrar por escrito os experimentos de mobilizacdo das energias para instalar o EV,
anotando os dias, hordrios, duracdo da pratica e outros aspectos que julgar relevantes.
O ato de registrar por escrito é uma forma poderosa de reforcar a aten¢do aos detalhes
durante a realizacdo da mobilizagdo bioenergética, podendo criar um circulo virtuoso no

qual, quanto mais se fica atento, mais se registra e assim por diante.



Capitulo 11
Efeitos colaterais e riscos

Ocorréncias de efeitos colaterais durante a realizagdo da OLVE sdo raras. Quando

ocorrem, as duas causas principais sdo:

* Os desbloqueios bioenergéticos provocados pela circulacdo das bioenergias;
* O assédio de consciéncias extrafisicas que desejam impedir que a pessoa mobilize

suas energias pessoais.

Algumas das sensagOes descritas por praticantes nesses casos incluem mal-estar,

tonturas, sensacdo de voOmito, nduseas e dores em partes especificas do corpo.

Seja qual for a causa das sensa¢des desagradaveis, o praticante ndo deve desanimar por
conta delas. E preciso insistir, vez apds vez, até que esses sintomas sejam superados. No
caso da ocorréncia de dores, se elas ndao desaparecerem, é recomendavel realizar
exames médicos para descartar a existéncia de doencgas ou disturbios que estejam se
desenvolvendo silenciosamente e que tenham sido evidenciados pela circulagdo das

bioenergias.

Ndo existem riscos quanto a pratica da OLVE e a instalagdo do EV. Criangas e mulheres
gravidas podem fazé-lo, assim como pessoas acometidas por qualquer tipo de doenca
ou deficiéncia fisica. O Unico cuidado é ndo realizar a OLVE quando estiver executando
outra atividade que possa resultar em distragdo e, portanto, provocar acidentes, como
por exemplo, quando estiver dirigindo um automodvel, operando uma maquina ou

ferramenta.

O dominio do Estado Vibracional passa a 99
se constituir em um poder pessoal capaz
de tornar as pessoas mais independentes



Capitulo 12
Quem pode se beneficiarcom o EV

Qualquer pessoa pode e deve praticar a instalagdo do EV. Entretanto, para os seguintes

perfis de pessoas, o EV sera especialmente util.

1. Médicos, psicologos e outros terapeutas: ao instalar o EV antes de iniciar seus
atendimentos, entre os atendimentos dos pacientes e ao final do expediente. O EV,
nesses casos, vai provocar a desassimilacdo de energias densas e desequilibradas que
possam ter sido absorvidas dos pacientes. Como resultado, durante e ao término de um
dia de trabalho, os praticantes se sentirdo muito mais dispostos em todos os sentidos,

fisico, emocional e mental.

2. Médiuns e paranormais: médiuns espiritas, umbandistas ou espiritualistas podem
instalar o EV antes e apds suas atividades parapsiquicas. Se preciso, podem instalar o EV
em momentos mais dificeis de suas atividades. Como no caso dos médicos, psicélogos e
terapeutas, o EV, nesses casos, vai promover a desassimilagdo de energias densas e
desequilibradas que possam ter sido absorvidas tanto de pessoas atendidas quanto de
desencarnados. Para essas pessoas, a instalagdio do EV tornard a recuperagdo das

energias e a superacgdo de eventuais desequilibrios muito mais rapida.

3. Projetores lucidos: o projetor lucido, praticante de experiéncias extracorporais —
EFCs, pode instalar o EV antes do seu experimento projetivo, seja para induzi-lo, seja
para melhorar sua frequéncia vibratéria. E comum projetores entrarem em EV
espontaneamente, antes e apds uma projecao lucida. Extrafisicamente, o EV pode ser
usado para a defesa contra possiveis hostilidades de consciéncias extrafisicas. Para

projetores, no dominio do EV pode estar a chave do controle de suas projec¢des lucidas.

4. Professores, palestrantes e oradores: antes de suas aulas ou apresentagGes, O EV
pode melhorar seu padrdo vibratério, colocando-os em sintonia com amparadores
extrafisicos que poderdo intui-los e para bloquear eventuais ataques bioenergéticos,

tanto da plateia como de consciéncias extrafisicas.



Para esses profissionais, a instalagdo do EV Ihes dard maior controle e dominio das
diversas situagBes, aumentando sua resisténcia as interferéncias em suas atividades

provocadas por energias adversas.

5. Pessoas com histdrico de desequilibrios ou de fortes tensdes emocionais frequentes
de quaisquer tipos. Nesses casos, o EV vai melhorar seu padrdo vibratério, desassimilar
e bloquear energias desequilibrantes oriundas de outras pessoas ou de consciéncias
extrafisicas. Para essas pessoas, a pratica do EV diminuird consideravelmente essas

situagOes, chegando, em alguns casos, a elimina-las.

Principais beneficios do EV

Desenvolvimento
do parapsiquismo Melhoria do

padrdo bioenergético

50%

57%
Aumento da
confianga Autodefesa contra

o assédios extafisicos

Desassimilagdo de Pesquisa realizada pelo

energias conscienciais autor com 115 pessoas entre
01/06 e 21/09 de 2014



Capitulo 13
Saude e Estado Vibracional

A instalagdo rotineira do EV melhora o fluxo das bioenergias e a frequéncia vibratoria
do energossoma (o corpo energético) provocando com isso um saneamento do campo
energético pessoal, desfazendo acoplamentos energéticos doentios com outras
consciéncias intrafisicas e extrafisicas. Entdo, o EV contribui de forma significativa para a

melhoria da saude e a qualidade de vida dos praticantes.

Uma duvida comum dos iniciantes na pratica da instalacdo do EV é sobre se devem ou
ndo fazer a OLVE e a instalacdo do EV quando estiverem com algum tipo de doenca ou
problema bioenergético. Questionam se isso, ao contrdrio de melhorar, ajudaria a

espalhar as energias doentias pelo corpo.

Quando uma pessoa adquire algum tipo de disturbio fisiolégico ou energético, o fluxo
das bioenergias no corpo é dificultado ou bloqueado e vice-versa. Entdo, qualquer
movimentacdo de energia, como as provocadas pela OLVE e pelo EV, fardo com que
esses bloqueios sejam superados até serem completamente eliminados, ajudando a
pessoa a voltar a condigdo de saude equilibrada. Em resumo, bloqueios energéticos

geram doengas e movimentagdo bioenergética ajuda a curar doencgas.

Existe, porém, um detalhe nessa questdo. Com a saude debilitada, talvez o praticante
ndo encontre animo ou mesmo forcas para realizar a instalagdo do EV. Mesmo que seja
assim, é preciso ter em mente que a simples realizacdo da OLVE, mesmo que ndo leve a
instalacdo do EV, pode por si sé gerar os desbloqueios necessarios para que a pessoa
melhore. Em outras palavras, com a instalacdo do EV ou ndo, a OLVE ja proporciona

beneficios ao praticante.

O Estado Vibracional é um cuidado fundamental  §)§)
que os cuidadores devem ter com a propria saude



Capitulo 14
Quem instala o Estado Vibracional

Na dimensdo material, ou intrafisica, a ocorréncia do EV de forma natural e espontanea
é muito rara. Existem pessoas que instalam o EV sem saberem que estdo fazendo isso. E
o caso de algumas pessoas que praticam meditacdo, Chi Kung, Reiki, projecdes
conscientes, assim como outras mobilizagbes similares. Em geral, somente as pessoas
que aprenderam o EV, seja por meio de cursos, livros ou pela Internet é quem o

instalam com frequéncia.

Os habitantes da dimensdo extrafisica crostal, que fica superposta a dimensdo
intrafisica, sdo consciéncias extrafisicas que produzem energias com baixa frequéncia
vibratdria e que possuem grau de lucidez limitado. Por esses motivos, elas ndo fazem
instalacdo de EVs, embora possam realizar outros tipos de mobilizacdes. Nessa
dimensdo os praticantes do EV sdo projetores conscientes que estdo encarnados e

consciéncias extrafisicas amparadoras que habitam outras dimens&es mais evoluidas.

Os habitantes de dimensGes extrafisicas mais elevadas podem mobilizar suas proprias
energias de forma muito facil, podendo instalar o EV quando desejarem assim como
realizar outras manobras bioenergéticas mais complexas como, por exemplo, ativar o

EV em outras consciéncias extrafisicas ou intrafisicas.

O EV ativado



Capitulo 15
Tipos de Estado Vibracional

Todo e qualquer EV pode ser classificado em trés tipos basicos:

e Espontaneo: pode ocorrer naturalmente, mas é muito raro;
e Autoinduzido: é instalado pela consciéncia de forma lucida, voluntaria;
e Heteroinduzido: o EV é instalado em uma pessoa a partir das bioenergias

exteriorizadas por outra consciéncia, intrafisica ou extrafisica.

Qualquer uma dessas formas de instalacdo do EV pode ocorrer tanto com pessoas na
dimensao intrafisica (0 mundo material), como também podem ocorrer na dimensao
extrafisica (no mundo espiritual) com consciéncias extrafisicas (espiritos) ou com

projetores licidos durante uma experiéncia extracorporea — EFC.

Além dessas formas bdsicas existem outras mais especificas, que variam conforme a

forma como as bioenergias sdo mobilizadas pela pessoa.

_ Autoinduzido Heteroinduzido

Intrafisico

N
|

Tipos bdsicos de instalacdo do EV



Capitulo 16
Laboratdrio pessoal do Estado Vibracional

Executar laboratdrios é mais uma forma de aumentar a eficiéncia da OLVE para atingir o

EV, assim como desenvolver as habilidades bioenergéticas e parapsiquicas.

O laboratdrio é um passo além no processo de registro das experiéncias, citado
anteriormente, cujo objetivo é buscar o aumento da eficiéncia da OLVE. Assim,
enquanto a pratica da OLVE é relativamente rdpida e frequente, o laboratdrio
demandard mais tempo para possibilitar a execugdo de varios experimentos, por
exemplo, varias tentativas seguidas para instalar o EV. Além disso, é preciso registrar,
detalhadamente, todas as ocorréncias de cada laboratério, conforme o modelo

apresentado a seguir.

Registro dos experimentos

Numero do experimento Condigdes mentais

Data Técnicas utilizadas

Horario Sucesso ou ndao em ativar o EV
Duragdo Numero de EVs ativados

Condigdes climaticas Intensidade dos EVs
Temperatura Tempo para ativar cada EV
Ruido ambiente Tipos de EV ativados
Condigdes fisioldgicas Percepgdes parapsiquicas
Condigdes emocionais Outras observagoes

O principal diferencial do laboratério pessoal de uma OLVE comum é justamente o
registro detalhado. A disciplina em realizar o experimento e, por conseguinte, a atencao
necessdria para preencher todos os dados posteriormente, fara gradativamente

significativa diferenca.

Para obter o maior proveito possivel dessa autopesquisa é importante, apds realizar
certo numero de laboratérios, fazer uma consolidagdo dos resultados obtidos e refletir

sobre eles, buscando padroes, tendéncias e outros aspectos ainda ndo percebidos.



Capitulo 17
Dominio do Estado Vibracional

Dominar o EV significa controld-lo de diversas formas. Existem varios niveis de dominio,
sendo que o primeiro deles é a capacidade de uma pessoa em instalar o EV em
qualquer lugar, a qualquer hora e sob quaisquer circunstancias, por mais dificeis que

sejam.

Quando uma pessoa chega a esse patamar, ela inicia uma nova fase de sua vida,
caracterizada por maior autonomia parapsiquica, maior confianga em si mesmo e
maiores possibilidades de empregar suas bioenergias para assistir outras pessoas ou
consciéncias extrafisicas. Concluindo, dominar o EV é uma forma de empoderamento

da consciéncia.

Os patamares seguintes de desenvolvimento sdo a capacidade de instalar o EV direto
ou instantdneo, sem que seja preciso executar a OLVE e, em um terceiro nivel, a
capacidade de instalar o EV em outras pessoas. Enquanto atingir o 22 nivel é
relativamente comum para a pessoa que pratica a ativagdo regularmente ao longo dos

anos, o 32 nivel requer muito mais aplicacdo e experimentagdo para ser atingido.

32 Nivel

22 Nivel
12 Nivel
Capacidade de
Instalaro EV
Capacidade de em outras pessoas
Instalaro
Capacidade EV Direto

converter 100%
das OLVEs em EVs

Niveis de dominio do EV



Capitulo 18
Algumas conclusées

O Estado Vibracional é um fendmeno que raramente ocorre de forma espontanea, mas
ele pode ser instalado de forma consciente e voluntdria por meio de mobilizacGes

bioenergéticas.

A OLVE é uma técnica simples que pode ser utilizada para instalar o EV. Apds repetir a
técnica diariamente por algumas semanas, a maioria dos praticantes consegue instalar
seu primeiro EV. A medida em que a pessoa prossiga com a pratica da OLVE, a
instalagdo do EV ocorre cada vez mais rapida e facilmente até o ponto em que a OLVE

torna-se desnecessaria.

A instalacdo do EV proporciona inumeros beneficios para os praticantes de tal forma

que a OLVE e o EV podem ser considerados os alicerces para o dominio das bioenergias.

Apesar disso, deve ser observado que a OLVE e o EV ndo sdo a solugdo para todos os
problemas. H4 momentos em que outros tipos de mobilizagdo bioenergética precisardo

ser empregados, conforme as circunstancias exigirem.

No futuro, a criagdo de instrumentos capazes de medir e mapear detalhadamente os
processos bioenergéticos trardo novas luzes acerca do EV, ajudando na sua
popularizagdo e evidenciando nuances ou alguns de seus aspectos que hoje

desconhecemos.

O EV ativado



Bioenergia: Uma forma de energia extrafisica presente na natureza e em torno

dos seres vivos.

Chacra: Centro energético existente na estrutura do holossoma que absorve e

exterioriza bioenergias.

Consciéncia: O mesmo que espirito, ego, alma ou self.

Consciéncia extrafisica: O mesmo que espirito ou pessoa desencarnada.
Consciéncia intrafisica: O mesmo que pessoa comum ou encarnada.
Dimensao: Uma realidade com espacgo e tempo préprios.

EFC: Experiéncia Fora do Corpo. O mesmo que projec¢do da consciéncia e viagem

astral.

Energossoma: Um campo de energia extrafisica mais densa que une o corpo fisico

(o soma) ao corpo extrafisico (o psicossoma). O mesmo que duplo etérico.
Extrafisico: O que ndo é do mundo material. O mundo espiritual.
Intrafisico: O mundo material.

Nadi: Canal interno do holossoma que conduz bioenergias. O mesmo que

meridiano.

OLVE: Oscilagdo Longitudinal Voluntaria de Energias. Uma forma de mobilizar as

energias pessoais.
Parapsiquico: O mesmo que espiritual, transcendente ou paranormal.
Projetabilidade lucida: A faculdade de produzir experiéncias fora do corpo — EFCs.

Projetor: O mesmo que projetor licido. Pessoa que tém a capacidade de

promover EFCs.
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multifuncional de mobilizacdo das energias pessoais. O EV proporciona para
o praticante, de diversas maneiras, a preservagao da saude fisica e mental, a
autodefesa bioenergética e o desenvolvimento do parapsiquismo. O livro
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Vibracional e do resultado de uma ampla pesquisa realizada com praticantes
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Estado Vibracional
Empoderamento Energético

O Estado Vibracional ou EV é uma condigdo momentanea em que as energias de
uma pessoa ficam em estado de alta energia criando um campo irradiador que traz
diversos beneficios:

* Autodefesa bioenergética

* Desacoplamento com energias negativas
* Saude energética, fisica e mental

* Desenvolvimento do parapsiquismo

A instalagdo do Estado Vibracional pode ser aprendida e dominada por qualquer
pessoa bastando que ela se dedique a pratica diaria de exercicios bioenergéticos
simples. Vocé pode aprender sobre o EV e como instala-lo em cursos oferecidos
para grupos ou individualmente como uma consulta. O valor é o mesmo para
ambas opg¢oes.

Em Brasilia: Cesar de Souza Machado Tel: (61) 99290-2587
e-Mail: cesardesouzamachado@gmail.com

Web: www.estadovibracional.metaconsciencia.com
Endereco: SHIGS 707/907 Ed. San Marino SI 301

Outros Estados: consulte



:
Psicoterapia Reencarnacionista e
Regressao Terapéutica

A Psicoterapia Reencarnacionista é uma terapia que agrega a Reencarnagdo e que
visa ajudar a todos ndés a mudarmos a visdo que a nossa persona (ego) tem da
infancia e da nossa vida. Essa nova psicoterapia trabalha em dois niveis:

1. Basico — ajuda a pessoa a encontrar padrGes comportamentais repetitivos
através das RegressGes, nas varias encarnagdes que acessa durante o Tratamento
e, com isso, encontrar sua proposta de Reforma intima. As caracteristicas inferiores
do ego, medos, fobias, traumas, depressdo e outras situacOes geradoras de
sofrimento nas quais a pessoa esta sintonizada sdo resolvidas ou pelo menos
atenuadas.

2. Avangado — ajuda a pessoa na busca de si mesma (autoconhecimento)
colaborando para que ocorra a reintegragdo do ego ao Eu divino, a nossa
verdadeira Esséncia.

Em Brasilia: Cesar de Souza Machado Tel: (61) 99290-2587
e-Mail: cesardesouzamachado@gmail.com

Web: www.vidas.metaconsciencia.com

Endereco: SHIGS 707/907 Ed. San Marino S| 301

Outros Estados: consulte www.portalabpr.org
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